
三溫暖蒸氣機

CE 檢驗認證合格 國泰產品責任 1000萬 安全品質認證

適時的排汗是促進人的新陳代謝為達到健康的方法之一

擁有三大系統：控制系統 ・ 加熱系統 ・ 安全系統

HENGJHU COMPANY LIMITED



蒸氣機功能與健康理念

人體排汗是維持健康的重要機制。透過適當的排汗，可以促進新陳代謝、排除體內廢物、增強免疫力。排

汗方式主要分為靜態運動和動態運動兩種。
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靜態運動 動態運動

🧖

藉由外在的方式促使身體外來熱能刺激而達到
排汗效果

透過蒸氣浴、烤箱、泡澡等方式，讓身體在放鬆
的狀態下自然排汗，又稱為芬蘭浴或桑拿。

• 蒸氣浴（Steam Bath）

• 烤箱（Sauna）

• 泡澡（Hot Bath）

🏃

藉由人的肢體運動促使血液循環加速產生熱能
而排汗

透過各種體育運動，讓身體主動產生熱能，加速
血液循環達到排汗效果。

• 跑步（Running）

• 爬山（Hiking）

• 游泳（Swimming）

💡  使用建議

建議利用 10 到 20 分鐘做個蒸氣浴，促進血液循環讓精神壓力鬆弛，達到靜態運動的效能。每天花少許時
間，即可享受如同運動般的健康排汗效果。



蒸 氣 機 特 色 與 系 統 介 紹

⚙️

控制系統

採用工業等級設計，品質穩定耐

用

觸控面板，防水設計；薄膜採用

3M膠質

操作採人性化設計，簡單明暸

LED螢幕高亮度顯示，易於判讀數

字

控制線採一體成型射出，避免折

斷及受潮

液位棒採用不鏽鋼材質加特殊電

鍍，不易結垢

🌡️

加熱系統

加熱器採用316不鏽鋼電鍍，加熱

速度快且耐用時間久；最適於一

般水質（自來水）

加熱器與不鏽鋼本體採用分離式

組合，易於日後維修，降低維修

費用

🛡️

安全系統

缺水狀態下系統停止動作

自動補水功能

安全閥設定值 8-15psi，超壓時

自動洩壓，以防內膽爆裂
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產品優勢總結

❤️

健康益處

促進血液循環
促進新陳代謝
緩解精神壓力

🔧

技術優勢

工業等級品質設計
316不鏽鋼材質
分離式便於維修

✨

使用體驗

人性化操作設計
高亮度LED顯示
防水觸控面板

🔒

安全保障

缺水自動停機
超壓自動洩壓
自動補水功能
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產 品 規 格 與 配 件

型號 機型功率 電壓 電流規格 (A) 電線規格 適用空間

HG-08 8KW 220V 單相 40A 14mm² 7m³

HG-06 6KW 220V 單相 30A 8mm² 3.5m³
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另有多種規格，請來電洽詢

產品配件

微電腦控制面板 多功能蒸氣盒（選
配）

蒸氣出氣頭



應 用 與 安 裝
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🏠

安裝位置
建議安裝在通風良好的設備
間，需靠近水源和電源，並
預留維修空間。

⏱️

使用建議
每次使用 10-20 分鐘為宜，
預熱時間 5-10 分鐘視環境
溫度而定。

🔧

維護保養
每半年進行一次專業檢查，
保持設備外部清潔乾燥。
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